
Produits locaux (Dordogne ou
départements limitrophes)

Agriculture
biologique

LEGENDE: 

Vacances d’automne -  Octobre 2026

Menus élaborés par Stéphanie & Vanessa

Menus susceptibles d'être modifiés selon les approvisionnements, les ingrédients
sont locaux au maximum, notamment pour les crudités & fruits.

*Aides européennes à destination des écoles pour la distribution des fruits et des
produits laitiers 

Lundi 19 octobre Mardi 20 octobre Mercredi 21 octobre Jeudi 22 octobre Vendredi 23  octobre
Soupe

Sauté de porc
Légumes
Compote

Crudités
Pâtes carbo

Fruit
 Anti-gaspi

Crudités
Chili sin carne

Riz
Yaourt

Crudités 
Gnocchis sauce tomate

Fruit
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